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"ascinovala mé nejen jména, ktera

znam, ale také piibéhy, spojitosti

a samozfejmé moznosti vyuziti

slovanskych boht v psychoterapn
Mnoho jsem objevila v knize Ireny Sindla-
fové a Josefa Ruzicky Bdje a myty starych
Slovanii. Na rozdil od téch antickych bohy
naseho Gzemi bohuZel velmi obtizné
identifikujeme, protoze chybi uceleny
soubor pfibéh(, historické prameny mici
nebo poskytuji jen Gtrikovité informace.
Slovansiti bohové jsou tedy tak trochu
zapomenuti. Nazory jednotlivych bada-
telG na nabozensky Zivot Slovand, a tedy
i na podrobnéjsi charakteristiky slovan-
ské mytologie, jsou rozdilné. Shoduji se
viak v tom, ze duchovni svét Slovan( byl
bohaty a zanechal v evropském prostiedi
kulturni dédictvi, které obohatilo stfe-
dovékou evropskou civilizaci. Pfestoze je
to tézké, neni poznani slovanskych boh
nemozné.

SLOVANSKY PANTEON

Slovansti bohové bydli na Veledubu, jehoZ
koteny jsou rudné Zily. Nejvy3si je Svarog,
prab(h s deviti hlavami, ktery po stvoreni
svéra usnul a viidou nad svétem povéfil
svého syna Svarozice. Ten otce ulozil do
velkého zaticiho vejce, které vozi kazdy
den od vychodu k zapadu. Svarog v ném
spi a z jeho mohutné hrudi zafi teplo

a svétlo, které lidé nikdy neuvidi, ale jez
udrzuje pofadek a fad ve svété. Svarozi-
covi s vladou pomahaji bohové a bohyné,
z nichz kazdy ma na starosti ¢ast svéta. Na
severu vladne Perun, na jihu Svantovit, na
zapadé je viadcem Radhost a vychod stie-
#i Dazbog. Ro¢ni obdobi maji na starosti
bohyné Vesna (jaro), Ziva (léto) a Morena
(zima). Tuto trojici bohyn bychom mohli

Ackoli slovansti bohové a bohyné patfi na nase tizemi i do nasi historie a je-
jich jména ob¢éas pouzivame, nikdy jsem o nich nic neslysela, necetla a vlast-
né jsem se o né ani nezajimala. AZ na psychoterapeutickém vycviku jsem se
seznamila se slovanskym panteonem. A byla to laska na prvni pohled.
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Priprava ritudlni hranice.

zaroven povazovat za
archetypy, které jsou

v souladu s jednotlivy-
mi etapami zivotniho
cyklu zeny, tedy za
archetyp panny (mladé
-divky), matky a stafeny.
Obdobnou trojici tvofily v Recku bohyné
Demeter, Persefona a Hekaté, v hin-
duismu to pak jsou Sarasvanti, Laksmi
a Parvati. Bohynim jsme vénovali ¢lanek
v dubnovém cisle REGENERACE, a proto
se pojdme podivat na bohy. Sezndmim
vas s témi hlavnimi, s patrony svétovych
stran a popisu, jak by mohl vypadat muz
s pfevahou jednotlivych archetypi.

PERUN, BUH SEVERU

Perun je bohem severu, tedy pllnocni
strany, bouiek, blesku a ohné, trody

a velkych valek. Ma Ctyfi tvafe na stifbrné
hlavé a patou na prsou, zlaté vousy, koné
a kfeslo jako blesk, pfed kterym hofi po-
svatny ohen ziveny dubovym dievem. To-
hoto boha lidé uctivali zejména proto, ze
jim dal ohenr. Perun je také bohem prvni
jarni bouiky, ktera zacing, kdyz se zadiva
do Vesninych (bohyné jara) krasnych odi,
obejme ji a pfi tom mu vypadne z ruky
kopi. Pfijde prvni jarni blesk, pfi némz zli
duchové prchaji a zalézaji do svych skrysi.
Konéi obdabi nehostinné zimy, kdy po
svéte radila hnéviva sestra Vesny, neplod-
na Morena. | proto lidé pfi prvnf jarni
bouice klekali na zem a libali ji, premis-
tovali nejriznéjsi pfedméty, od nabytku
po hospodarské nacini nebo zasekavali
sekery pied vraty a vyjadiovali tak osvo-
bozeni od zimy a zimniho spanku. Prvni
bourka se poji také se svatky jara —

Velikonocemi. Velikono¢ni pomlazka je
pak piripominkou blesku a praskani napo-
dobuje himeéni.

&

Mui s prevahou Perun:

Perun je statny bih a takovy je i muz.

Je urostly a svalnaty, pfejici i trestajici se
smyslem pro pravdu a spravedinost. Ve
spolecnosti je vesely, ale mize plsobit

i trochu samotaiskym dojmem. Stejné
jako Perun umi byt razny a rozhodny, ale
potka-li jemnou a éterickou zenu, ktera
pottebuje jeho ochranuy, snadno ji pod-
lehne. Rad se diva na hezké zeny, ale té své
je vérny a je ji oporou. Obcas je vznétlivy
a miize se zdat, ze stadi jen malo a vy-
buchne. Ale opét se rychle zklidni. Jeho
hlavni zbrani je sila, odhodlanost a dosta-

‘tek energie. Nevyhodou je pak vznétlivost,

ktera muze néktere lidi i désit.

SVANTOVIT, BUH JIHU

Svantovit je bohem jizni, poledni strany

a také valky. Je to bih se étyFmi oholeny-
mi hlavami, dvojimi prsy i zady, ¢tyfmi ob-
lieji. V pravé ruce tfima kovovy roh, jejz
knézi kazdoro¢né napliiovali k védteckym
tcelim vinem. Byva zobrazovdn v suknici
sahajici az na lytka s levici opfenou v bok
s koném ,bélakem”, na némz se v noci
projizdi. Bélous je také casto pouzivan

k véitbam pred vale¢nym taZenim stejné
jako Svantovit(lv kovovy roh k pfedpo-
vidani kvality Grody. Jeho daldi atributy
jsou mec ve stiibrné pochvé, uzda, sedlo,
udidlo a pestry vale¢ny praporec. Kromé
toho, Ze je povaZovan za ochrance poli,
poudil lidi o vé$téni. Ve Svantovitové
svatyni, ve které se nesmi zadny ¢lovék na-
dechnout, aby ji neznesvétil, je ustajen bily
kin, jenz pted kazdym valecnym stfetem
pfechazi zkfizena kopi. Pfejde-li je pravou
nohou, tazeni bude Uspésné. Je zde také
socha s poharem, ze kterého se cely rok
odpatuje vino. Cim méné ho zdistane, tim
méné bude (rody v daldich letech.

Muz s prevahou Svantovita

Byva duchovné zaloZeny, subtilni s mla-
distvym vzhledem, ktery se pfili$ nezajima
o Zzeny. Plsobi jemnym, spie zamyslenym

.dojmem. Nejradéji se drzi od spolecnosti

stranou, studuje, rozjima, je spis intro-
vertni. Diky jeho védomostem ho ale
casto vyhledavaji lidé, ktefi se potiebuji
rozhodnout v zavaznych vécech. Jeho
slova byvaji povaZovana za platna, at’ uz
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se tykaji néjakych faktickych tvrzeni, nebo
pfedpovédi do budoucna. Proti jingm
muzdm je ve spojeni se svymi emocem,
v&etné smutku. Pro své sklony k plactivos-
ti byva nékdy povaZovan za zzenstilého.

DAZBOG, BUH VYCHODU

Dazbog je bohem vychodni neboli dopo-
ledni strany. | on je podobny SvaroZicovi,
je mlady a krasny a spojovany se zlatem,
silou a Ivem. Je i bohem $tésti, (spéchu,
slavy, vzestupu, Gctyhodnosti a pocest-
nosti. Z nadeho pohadkového prostiedi
ho miizeme pfirovnat k dédu Véevédovi.
Stejné jako on ma i Dazbog nékolik chra-
m souvisejicich s fazemi Slunce, Zaziha
Cervanky a vecer usina se zlatou hlavou.
Je to takeé on, kdo nauéil lidi stavét domy
v zemi.

Muz s piavahou Daiboga

Je podobné jako muz-Perun urostly, statny
a vyzatuje silu, M4 pfirozenou autoritu

a schopnost jit za svym cilem. Jeho cile-
védomost ¢asto vede k Gspéchu. M4 rad
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Slovanskych obfadui vedenych Zdetikem
Ordeltem se tcastni i rodiny s détmi,

slavu, a proto se zdrzuje ve spole¢nosti,
kde ho oceni. Rdd také podpofi druhé,

i kdyz nékdy zastava kvilli své zdanlivé ne-
pfistupnosti (,muz tohoto formatu se se
mnou prece nebude bavit") osamoceny.

RADHOST, BUH ZAPADU

Radhost neboli Radegast je bih zapadni,
odpoledni strany, biih valky, noci, ohné
vecerni ablohy. Je cely ¢erny a rad zve na
hostiny. Jezdi na vésteckém koni se ititem
s obrazem tufi hlavy, jeho pilbici nese la-
but's rozepjatymi kfidly a v ruce dr#f kopi.
Ze zvitat mu byl zasvécen kanec a kan,
ktery také, podobné jako ten Svantovitii,
slouzil pfi véstbéach.

S Radhostem se poji jedna z mnoha
milostnych historek, jez se ve slovanské
mytologii vyskytuji. Milovala ho mla-
dicka Chors, on si ji viak pfili§ nevsimal.
Na rozdil od samotéfského Striboga,
boha vétr(, vankil a povétfi, jenz Chors
miloval. Aby ji ziskal, ukradl Radhostty
plast a k ranu se vkradl do jejich komnat.
Divka lest nerozpoznala a nechala se

svest. Radhost zufil, ale ne pro ztrace-
nou nevinnost Chors, ale pro ukradeny
plast, ktery rino nadel pohozeny na
svém triing, zatimco ho celou noc hle-
dal. Divka se citila podveden3, osamél4
a zacala se bat o dité, keeré cekala. Pro-
sila 0 milost a navrhovala, ze by mohlo
byt bohyni obdobi mezi Iétem a zimou.
Avsak hlavni blih Svarozic rozhodl
jinak. Vzal jeste nenarozenou holticku
do rukou a nechal ji zmizet se slovy:
»Budiz rozplynuta ty, jeZ nejsi ani plod
léta, ani plod zim." Ozvéna jeété dlouho
opakovala jeho posledni slova plod
zim, plod zim, plodzim, podzim, pod-
zim... Az si ta slova viichni zapamato-
vali. A tak obdobf mezi létem a zimou
nema bohyni, ale ndzev. A protoze
nema bohyni, perou se o toto obdobi
Ziva s Morenou. Kdy je jeité hezky,
vyhrava Ziva, a kdy? za¢nou pliskanice,
zavladne Morena. A Chors? Ta tajné
miluje pozemskou Zenu od Dunaje
Pizamar, ve které vidi svou ztracenou
dceru.



Mui s pfevahou Radhosta

Je velmi pohostinny, $tédry, ma rad zdbavu, hry a hostiny. Hodné
jia pije, a proto je jeho postava spise podsadita. Je rad stfedem
pozornosti, ale nesnsi, kdyz si z néj nékdo déla legraci. V tako-
vém ptipadé se umi hodné rozzlobit a byva velmi neoblomny

a trestajic. Lidé ho vnimaji jako spolegenského, zabavného ¢lo-
véka, jenZ umi poradit. | proto je oblibeny u zen, které ale vnima
spite jako zdroj zdbavy nez jako Zivotni partnerky. | proto jim tak
snadno nepodléhd. Jeho hlavni zbrani jsou spolecenské kontakty,
kterych umi chytfe vyuzivat. Naopak slabou strankou je jeho
velka spotfeba jidla a piti.

Muz s prevahot
V ptibéhu o Chors byl zminén také biih vétru Stribog. Muz-Stri-
bog ma rad zpév a dava véci do pohybu. Je neustale na cestach
nebo prechazi mezi projekty, a proto plsobi rozevlatym dojmem
a nema piilié ¢as na budovani vztah(. Jeho subtilni postava a Isti-
vy vyraz miizou pfispét k tomu, Ze ho lidé povazuji za ¢lovéka
spie ,do vétru“ Je tak odsouzen k samotarskému zplsobu Zivo-
ta. M4 rad hezké zeny, keré jsou jemné a neptisobi odmitavé. Pro
jejich ziskani se uchyli i ke Istem, nedafi se mu vytvofit domaci
zazemi a rodinu. Jeho silnou zbrani je vynalézavost i to, 7e nepod-
l6h4 emocim, coz mu umoziuje Fesit véci elegantnim zpisobem.
Jeho stinnou strankou je prelétavost.

Cevih -
Jiriboga

Dovolme bohiim, aby k nam promlouvali, a piedali nam tak
poznani o nas samotnych.

BOZSKE SETKANI
Viichni bohové jsou sebevédomi, nebojacni, vyjadiuji vsechno,
&m jsou, nesoudi. Nejen to bychom se od nich mohli udit...

A jak se s nimi potkate? M{iZete vyuZit denni snéni, imaginaci.
Stadi, kdyz si najdete tiché misto, pohodiné se posadite, zaviete
odi.. Uvédomte si kontakt svého téla s podlozkou: jak se nohy do-
tykaji zemé, jak se zada opiraji o Zidli, jak se ruce dotykaji podlozky.
Vnimejte také polohu hlavy a zhluboka se nadechnéte a vydech-
néte. Jakékoli napéti vydechnéte ven. Poté, co se zcela uvolnite, si
predstavte, 7e jste na louce nékde u lesa, kde zpivaji ptaci, kvetou
kvétiny a vane lehky vanek. Jak se tak rozhlizite, viimnete si, Ze
7 lesa vystupuje muzska postava, kterd se k vam pomalu bliZi. Jdete
ji naproti. Priblizujete se a viimate si ¢im dal vic detaild. Vidite, jak
je muz oblecen, jakou mé chizi, postavu a rysy ve tvafi.

Co je archetyp

Podle Junga jsou archetypy spole¢né motivy mytické sily
vyvérajici z kolektivniho nevédomi, které se opakované
_objevuji ve snech jedincii a spolecnych snech lidstva jako §
nase piezivajici pribéhy, folklor a uméni. Miizeme tedy ?

pro praci s nimi pouzit jakékoli bohy, protozZe jsou jen §
‘mistnim pojetim daného archetypu. Americky psycholog

~ James Hillman archetyp popsal také jako nejhlubsi vzorec ;

~ psychické &innosti. Z toho vyplyva, ze pokud bohy jako 5

- archetypy v nas pozname, pozname lépe i svou psychiku, |
' své reakce a sebe samé. :

Pozdravite se a mate €as na otazku, na sdileni svych problémi
nebo na to, abyste spolu jen tak byli. Az budete chrit setka-

ni ukonéit, rozluéte se a podékujte. MoZna na zpatecni cestu
dostanete radu, darek nebo si odnesete dabry pocit, ze kterého
se buderte citit nabiti energif. Pomalu nechte svého boha odejit

a obraz louky nechte v mysli rozplynout. Pres uvédomeénfi dechu
a svého sediciho téla se vratte zpét do mistnosti, ze které jste ,vy-
§li“. Zazitek doporuduji zaznamenat na kus papiru nebo nakreslit,
zachytit do barev a tvar(. Pak se budete k setkani moci kdykoli
Vratit.

PRIVOLAN{ BOHU

Bohové a bohyné nabizeji prostor pro terapii, ktera viak vyzaduje
zkugeného odbornika, praci v chranéném prostoru a znalost
dané mytologie. Chee-li terapeut pouZit slovanskou, vyzaduje to
od néj hravost a kreativitu. ,Pfivolavanim® bozskych bytosti na
pomoc pfi feeni nejriiznéjsich zivotnich situaci si vak mGzete
pomoci kdokoli, i bez terapeuta. Pro snadnéjii préci sledujte
piirodu a projevy nasich bohi v ni. Prozitek jejich blizkosti vdm
pak pom(ize v jejich pfivolani.

Zuzana REZACOVA LUKASKOVA
Fotografie pochdzeji z archivu Zdenka ORDELTA

INZERCE

iny z desinych
pralesu
Nachové Lapacho PM

B2 Pau d’Arco

INFORMACE Z ODBORNE LITERATURY:

egenddmi extrakty z lapachovych lian z dedtnych
Cbralesi palfi mezi nejprostudovangji byliny minulého stolefi.
. Na zdkladé velkého potiu odbornych studif a praktickych
. zkuSenosti si ziskaly oblibu zejména - s ¢ 2

" odistnych kir organizmu od nezadou- oty
cich mikroorganismi (zejména kandid), ey

" alergend a bunéénych metabolitd. (Pe- -
vzato z Leslie Taylor, ND: The Healing power i
inforest Herbs, Square One Pub, NY, 2005, | b Nachové S
str. 383-389). Pomdhaiji k normalizaci B Lapacho PM :’f“id:%?é

~stavu cévnich stén a krevniho flaku.

: Pau d’Arco
Prispivaji k dusevni a fyzické relaxaci.

" Podporuji normdlni funkei imunitniho

| _sytemu. Doplngk stravy obsahuje vysoce
' gisty extrakt z kiry odridy Cerveného
Loy acha se standardizovanym obsahem
d%d‘gha!ﬁ bez inertnich dfevitych

. slozek které mu dévd prizvisko

kapsli
. Dopinik siravy = byin

Byliny Zdestmpel. przles :

doplnék stravy

- www.purusmedd.cz
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