


Carl Gustav Jung zavedl v psychologii termin archetyp (v Fectiné pratyp), ktery je sou-
¢asti kolektivniho nevédomi, tedy toho, co vSichni na urcité arovni vime. Archetypy,
stejné jako jejich pribéhy, ziji uvnitf kazdého z nas a jejich studium nam umoznuje
zakladni porozuméni lidské osobnosti, nasemu jednani, porozuméni sobé samému.

nes uz nas diky tomu nepre-
kvapi, ze ptibéhy o stvoreni
svéta jsou po celé planeté
velmi podobné a pribéhy
o bozich, pIné spletitych vztaht, milost-
nych dobrodruzstvi i never, vypadaji jako
»opsané”. Snad vsichni si pamatujeme ze
skolnich let bajna vypravéni o antickych
bozich a bohynich, ale zname i dalsi,
podobné pribéhy? Jen malokdo z nas
zna vypraveéni o archetypech, které patfi
na nase Uzemi, baje o bozich a bohynich
nasich slovanskych predkd, o bozich, jimz
vlad| Svarozic. Mame v sobé vsechny ar-
chetypy, stejné jako mizeme Fict, ze kazda
zena v sobé zahrnuje aspekty vsech bohyn
svéta (vcetné téch slovanskych). Kazdy
z nas ma archetyp, ktery nam v daném
zivotnim obdobi vladne (v pribéhu zZivota
se muze meénit) a dava smeér nasemu
zivotu, naéim rozhodnutim a jednanim.
Muzeme Fict, ze si s nami archetypy,
a tedy bohové a bohyné pohravaiji, dokud
je nepozname, nerozezname v nich znamé
scénare a nestaneme se ,autochtonnimi”
(tedy schopnymi rozhodovani). Do té
doby nevime, kdo je panem nad nasim
zivotem. Cim lépe pochopime svého boha
¢i bohyni, pod jehoz ,nadvladou” Zijeme,
tim lépe rozpozname, jakym zptisobem
ovliviiuje nas zivot, nase vztahy, volbu
partnera. Stejné jako vsechno i bohové
maji své klady, své zapory a néjaké typické
vlastnosti, jez miizeme hledat i u sebe.
Mohou ndam pomoci najit urcitou ¢ast
osobnosti, kterou si jen tézko pripousti-
me, ale jsme ochotni ji prozkoumat jako
,nékoho jiného". Pri setkani s nimi, napr.
béhem aktivni imaginace (denniho snéni),
tak mézeme ,vidét" obraz svého prevlada-
jiciho archetypu, mizeme na ném spatfit
své vzorce chovani a rozhodnout se pro
zmeénu, pro ,privolani” jiného bozstva.
Vhodnym terapeutickym ramcem, v némz
se da slovanska mytologie vyuzit, je sati-
terapie, moderni integrativni psychote-
rapeuticky pristup, ktery spojuje nejstarsi
eticko-psychologicky systém, Abdhid-
hamma, studie Eugena Gendlina, techniky
psychodramatu Jacoba Leviho Morena,
na osobu zaméreny pristup Carla Rogerse

i prvky Samanismu, umélecké cinnosti,
ricualy a meditace.

SLOVANSTI BOHOVE
Soucasti zivota nejstarsich Slovanti bylo
mimo jiné i kultovni uctivani bozstev.
Na rozdil od antickych bohti, bohy
naseho uzemi bohuzel velmi obtizné
identifikujeme, protoze chybi uceleny
soubor pribéhd, historické prameny mlci
nebo poskytuji jen Gtrzkovité informace.
Slovansti bohové jsou tedy tak trochu
zapomenuti. Nazory jednotlivych bada-
tel(i na nabozensky zivot Slovant, a tedy
i na podrobnéjsi charakeeristiky slovanské
mytologie, jsou rozdilné. Shoduiji se viak
v tom, ze duchovni svét Slovant zanechal
v evropském prostredi kulturni dédictvi,
které obohatilo stredovékou evropskou
civilizaci. Vliv této mytologie muzeme
sledovat zejména v riznych vesnickych
zvyklostech, jako je vynaseni Moreny. Jedi-
nou knihou, jez vysla v ¢estiné a diky které
se muzeme seznamit s pribéhy a charak-
tery slovanskych boht, je publikace Ivana
Hudce Béje a myty starych Slovant.
Slovansti bohové bydli na Veledubu,
jehoz kofeny jsou rudné zily. Nejvyssi
slovansky buh je Svarog, prabtih s deviti
hlavami, ktery po stvoreni svéta usnul
a vlddou nad svétem povéril svého syna
Svarozice. Ten otce ulozil do velkého,
zariciho vejce, jez vozi kazdy den od vy-
chodu k zapadu. Svarog v ném spi a z jeho
mohutné hrudi zafi teplo a svétlo, které
lidé nikdy neuvidi, ale jez udrzuje pofa-
dek a fad ve svété. Svarozicovi s vladou
poméhaji bohové a bohyné, z nichz kazdy
ma na starost ¢ast svéta. Ro¢ni obdobi
maji na starosti bohyné Vesna (jaro), Ziva
(léto) a Morena (zima).

Dovolme bohtim, aby k nam pro-
mlouvali a predali nam tak poznani
o nas samych.

Vesna je vécné dospivajici bohyné
jarniho slunovratu, mladicka divka v bilém,
stale usmévava, rozlitana a mirné potrhla,
skotacici, dovadéjici a Sirici kolem sebe

nakazlivy smich a jesté nakazlivéjsi popév-
ky. Patii k ni prvni jarni kvétiny, které jsou
krehké, nézné. Na této bohyni rado spoci-
ne oko kazdého boha a na jare se do jejich
krasnych oci zadiva Perun, btih severu,
boure, Grody a valek, ktery dal lidem ohen.
Je to btih se stfibrnou hlavou a zlatym
vousem, jenz ma kresadlo podoby blesku
a pred jehoz svatyni hofi posvatny ohen

z dubového dreva, ktery nesmi nikdy
vyhasnout. Jak Perun Vesnu obejme kolem
pasu, praskne bezdécné o zem kopim, coz
je prvni blesk jara. Kon¢i tim obdobi ne-
hostinné zimy, kdy po svété radila hnéviva
sestra Vesny, neplodna Morena.

Bohyni léta je Ziva, bohyné plodnosti,
rody, sytosti a hojnosti, zrald, krasna
zena s letnimi kvety a klasy v naruci. Je
to matka, bohyné zlatych poli s obilim
a slunec¢nicemi. Klas, keery drzi v ruce,
je naplnénim celoro¢niho usili pFirody
a poskytuje nejen obzivu, ale dava i smysl
rolnikové praci. Ziva dala lidem uméni
obdélavat padu, orat, sit, Znout, poradila
jim, jak maji zrno uchovavat na dalsi rok.
Naucila je také past stada a starat se o né.
Jeji manzel je bih podsveéti Vels, kral casu.

Bohyni podzimu méla byt dcera
mladi¢ké Chors, bledé a témér prisvitné
bohyné Mésice, ktera dala lidem zpéy,
ukolébavky a verse. Je to vsak jinak... Chors
milovala boha Radhosta, boha zapadu,
noci a vecerni oblohy. Chors vsak miloval
btih Stribog, samotarsky btih vzduchu
a vetry, stryc pohody, nepohody, vichru
a dalsich vétr(. Ten si jednoho dne pujcil
Radhosttv plast a k ranu unavenou Chors
sved|. Radhost celou noc hledal sviij plase,
ktery rano nasel jen tak pohozeny na triiné
a byl pro posméch ostatnim bohim. Rad-
host soptil a zadal trest. Mladickou Chors
velmi trapilo, ze vic vyvadi pro ukradeny
plast nez pro jeji pocestnost, a zacala se
bat o dité, jez citila pod srdcem. Prosila
Svarozice o milost a zadala, aby se jeji dité
stalo bohyni obdobi mezi létem a zimou.
Svarozic po dlouhém premysleni vzal do
rukou jesté nenarozenou bohyni, a jelikoz
ji nemohl nechat umfit (bohové jsou prece
nesmrtelni), nechal ji rozplynout se slovy:
JToto dité, keeré je a neni, je mozna jen
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sen, neni ani plod léta, ani plod zim!
Ozveéna pak jesté dlouho opakovala
ani plod léta, ani plod zim, plod zim,
plodzim, podzim... A tak obdobi
mezi létem a zimou nema bohyni,
ma vsak nazev a dodnes se o jeho
nadvladu pere Ziva a Morena. Kdyz
je hezky, teplo, viadne Ziva, a kdyz
zacnou pliskanice, viadne Morena.
Morena je vécné zachmurena,
nehezkd, neplodna stafena, bohyné
zimniho slunovratu. Jeji oskliva tvar,
za kterou oviem nemiize, jen pfida-
va truchlivému $atu na zachmutené
cerni. Morena je strazkyné odpo-
cinku a poradku, ktery sice leckoho
dési svou mrtvolnosti, avsak je to
odpocinek, béhem néhoz mohou
vsichni lidé, zemé i pfiroda nacerpat
noveé sily. Spolu se smrti udélala
Morena kazdému smrtelnikovi ob-
tisk dlané na zed'jeskyné a pod nim
hofi olejova lampicka, do které neni
vidét. Mnozstvi oleje urcuje kazdé-
mu délku zZivota. Svarozic na vrouci
prosby Moreny prikazal Mokos, aby
ji jen jednou nechala porodit syna.
Morenu pomiloval biih zla, nestésti
a véalky Cernobog (posedava na
spodnich vétvich Veledubu a rad vyvolava
mezi bohy svary a hadky) a zplodil s ni
Triglava, zachmureného a vypocitavého
boha vojakii a hospodafrt. Je to lakomec
a Skudlil, ale jen on smi do komnat More-
ny, ktera se jen pfi pohledu na svého syna
nepatrné pousméje. Morena je bohyni, jez
chodi a nechava umtit vie slabé, aby na ja-
e mohlo zdravé znovu obrazit. Je bohyni,
ktera smrti umoznuje zrozeni nového.

SETKANI S BOHYNEMI

Da se Fici, ze Zena, u niz prevazuje Morena,
je klidna, rozvazna a moudra, muze vsak
mit ¢asto sklony upadat do deprese. Zena-
-Ziva je naopak veseld, stabilni, plodna

a ochranitelska, avsak muze mit sklon
prilis se nechat strhnout svou roli matky

a zapominat pro samou starost o druhé
na sebe. Oproti tomu Vesna je mladicka,
rozverna divcina, ktera je veseld, hrava,
avsak prilis roztékana, nestala a mize

mit sklon délat spoustu véci najednou

a nedokoncit je. Viechny bohyné jsou
viak sebevedomé, nebojacné, vyjadiuji
viechno, ¢im jsou, nesoudi a nemaji pocit
viny za své ciny. Nejen to bychom se od
nich mohli ucit... A jak to funguje? Nejlep-
$i bude vypraveni ze ,setkani“:
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Bohyné Vesna.

Karolina, zena ve strednich letech, ktera
ma problém s pfijetim svého téla (ve své
predstavé je velmi tlustd), se béhem denni-
ho snéni setkala s Zivou, bohyni plodnosti.
,V mych predstavach byla Ziva krasna,
osIniva a zafici bytost,’ vypravi Karolina.
NVzdyt ke mné ani jina pfijit nemohla. J4
jsem takova mamina.“ Z dalSiho rozhovoru
vyplynulo, Ze je ji v této roli dobfe. ,No jo,
ale ta Ziva byla takova oplacana, a prece
byla krasna, moc ji to sluselo, byla sebevé-
doma. Tak pro¢ bych i ja nemobhla byt ta-
kova? Vzdyt jako matka nemiizu byt zadna
vyzablice. To bych ani pofadné viechno
nezvladla.. A kdyz jsme si tak povidaly,
trochu toho jejiho svétla na mé jakoby
preskocilo,” dodava Karolina, mnohem vic
se sebou spokojena, s roli matky, a dokon-
ce i se svou postavou, protoze ta k tomu
vsemu, a hlavné k ni, tak néjak , patfi”.

Také setkani s Morenou, starou, oskli-
vou a zamracenou bohyni, jez je strazkyné
odpocinku a poradku, mize byt ptijemné,
nékdy dokonce zachranujici. V aktivni
imaginaci se tato bohyné ¢asto objevuje
i jako pésténa ,Cupr babka’, star, dlistojna,
krasna bytost. O tom nam vypraveéla
Helena, ktera ve svych predstavach potkala
nejprve Vesnu. ,Byla krasna, ale hrozné

aktivni, upovidana, v pohybu. Pobihala
okolo mé a porad néco fikala, mlela
a nebylo pred ni tniku. Pofad za mnou
chodila. Ani nevim, co fikala, chtéla
jsem na chvili klid, ale viibec jsem se té
predstavy nemohla zbavit," popisuje své
zoufalstvi z prvni ¢asti imaginace. ,Pak
se ale znicehonic objevila Morena. Byla
to klidna, hezka, starsi zena, ktera mice-
la, byla v klidu. Citila jsem z ni moud-
rost a setkani s ni bylo velmi pfijemné.
Vesna najednou zmizela. S Morenou
jsem nemluvila, ale kdyz jsem byla
blizko ni, zacal se mi po téle rozlévat
klid. Také jsem najednou védéla, ze uz
umim v Zivoté prijmout i ztratu a konec
zivota. Doufam, Ze si ten pocit budu
jesté dlouho pamatovat.”

Také Iva potkala v jednom obrazu
z aktivni imaginace Vesnu i More-
nu. Ze by to bylo tim, Ze jsou sestry?
Bohyné zrozeni a smrti? Ze tak trochu
patfi k sobé? ,Jak jsi fekla, ze si mame
predstavit louku, hned jsem byla na
louce, ktera je u nas za domem. Byla
plna kvétin, myslim, ze to byly sedmi-
krasky, kopretiny, ale i néco zlutého
jako pampelisky. Nadherné to tam
vonélo a zpivali ptaci. V dalce, na kraji
louky, zacala tancit Vesna. Pomalu jsem se
k ni priblizovala a snazila se byt jako ona.
Hrozné moc jsem chtéla mit tu lehkost,
ladnost a veselost, ale porad mi k tomu
néco chybélo. Pak jsem si uvédomila, ze jak
jdu pres louku k ni, za mnou stoji Morena
a sleduje mé. Védéla jsem, ze kdybych se
otocila, byla bych bez problémii jako ona,
takova trochu ledova kralovna' Ale to uz
nechci. To jsem byla cely Zivot. Viude po-
radek a rad, vzdy uklizeno, nic zbyte¢ného,
ale bylo to studené, bez zivota."

Bohové a bohyné nabizeji prostor pro
terapeutickou praci, ktera viak vyzaduje
zkuseného odbornika, praci v chranéném
prostoru a znalost pouzivané mytologie.
Ta slovanska skryva fadu moznosti pro
terapeutickou praci, avsak kromé znalosti
problematiky vyzaduje jeji zarazeni do te-
rapie hravost a kreativitu. ,Pfivolavanim”
bozskych bytosti na pomoc pfi feseni
nejriiznéjsich zivotnich situaci si viak mi-
ze pomoci kdokoliv i bez terapeuta. Stadi
se posadit, zaviit oci, uvolnit se a pozvat
boha, kterého zrovna pottebujete. Po se-
tkani nezapomente podékovat, rozloucit
se a vratit se do svéta smrtelnikd!
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