


Mandala v artefiletice. Prispévek k metodice.
Zuzana Rezaéova Lukaskova

Co je mandala

Slovo mandala pochazi z vychodu, ze sta-
roindického obfadniho jazyka sanskrtu.
Mandala jako takovd, tedy kruh nebo ma-
gicky kruhovy obrazec, se viak vyskytu-
je po celém svété a miZeme fici, 7e i po
celém vesmiru. Jednid se o nadkulturni
a v jistém slova smyslu také nad¢asovy
symbol celistvosti a jednoty.

Obecné je mandalou kazdy kulaty obraz
s pravideIn& usporddanymi tvary, symboly,
Cisly, barvami (obr. 1 — viz 4. strana obdl-
ky). To v8e dohromady tvofi harmonicky
celek nesouci uréitou energii, ktera b&hem
prace plsobi na dusi malife nebo pozoro-
vatele. Tento princip je vyuZivan napiiklad
u tibetskych mandal, které jsoun vytvafeny
podle pfedem danych pravidel. Obsahuji
Jisty druh ,,védéni*, jsou zasvécené bohtim
nebo jsou piedlohou pro mandalu vznika-
jici ve vnitfnim svét& meditujiciho, ktery
»prochdzenim“ mandaly dochazi k pOZna-
ni svéta a k osviceni.

S mandalami se setkdme v mnoha kul-
turach, v&etné té nasi, ackoli je mandalami
nenazyvame. V kiestanské kultufe najdeme
rozetova okna (obr. 2) a labyrinty, u indiant
lapaCe snii, v Africe kruhové 1&¢ivé obriz-
Ky... Také zpusob prace s nimi je na viech
kontinentech velmi podobny a tyka se nale-
zeni sebe sama, vnitintho zdroje nebo cel-
kového zdravi (fyzického i psychického).

Mandala v psychoterapii

Ve druhé poloving minulého stoleti se
slovo mandala a price s ni dostaly diky
C. G. Jungovi také do zdpadni psychote-
rapie. Jung pouZival mandaly nejprve pro
vlastni léCeni a pozdé&ji i pfi prici s paci-
enty. Kombinoval mandalu, alchymistické

Obr, 2

symboly, ale také préci s archetypy (praty-
py)- S mandalou se od té doby miiZeme se-
tkat také v arteterapii, jak dokazuje napii-
klad kapitola v knize Zdklady arteterapie
(Sickova-Fabrici, 2002).

Jak mandala funguje

V Tfad€ knih o0 mandalach se dodteme, Ze
pokud tvofime pravidelné obrazce, duse
se zklidfiuje, vnitfni svét se usporadavi
a dochazi k lé¢eni na vSech trovnich. Je
zde uplatnén princip hojné vyuZivany také
v arteterapii: ,,harmonie vznikajici na papife
se prenasi do nitra tvoficiho*. Proces muze
byt podpofen ,moudrosti*, kterd je obsa-
Zena v jednoduchych obrazcich a piisobi
na nevédomé trovni i v pfipadg, 7e nejsme
s vyznamem obeznameni. Napiiklad obraz-
ce dle posvitné geometrie (obrazek &. 3)
obsahuji ,,pravdu‘ o usporadani celého na-
Seho svéta od jeho stvoteni po soucasnost,
a pii praci s timto systémem dochazi k lepsi
spolupraci levé a pravé mozkové hemisféry
a k fade dalSich harmoniza&nich pocho-
da (Melchidezek, 2008). Velmi podobného
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principu vyuZivaji indianiti $ama-
ni kmene Navaho, ktefi véfi, Ze
nemoc je zpiisobena ztritou
dileZit¢ informace. Ta je
proto vkliddana do pisecnych
obrazii, které plsobi na dusi
pacienta a pfinaseji mu chy-
b&jici moudrost. Pisobenim
obrdzku na nemocného pak
podle tohoto konceptu dochazi

k harmonizaci nejen 1é¢ené osoby,
ale také k harmonizaci celku, tedy celé
planety.

4
i

Mandala v artefiletice

Podobny postup uplatiuji
1 arteterapeuti, ktefi v kres-

¥
!
f
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Béhem kresleni miZe byt do
mandaly vkladan aktudlni Zi-

\ votni postoj, pocit (obraizek
\ ¢. 5 — mandala vzteku —

h 4. strana obalky) nebo pran
ni. Na tyto mandaly se pak
miZeme divat jako na dia-
gnosticky nastroj nebo po-

mucku, kterd maZe klientovi

poskytnout lepsi sebepoznini.
Pfi zadavani instrukce se klade
diraz na uvoln&ni, aktuilni t&lesné

\ i

et

» proZivani a jeho ptrevedeni do barev
} C)\ a tvarti mandaly bez piilisné kon-

\, troly toho, co se na papife d&je.
Mandaly nemuseji byt pravi-
, delné ani uspoiddané a vice

bé & malbé klienta hledaji, | (’f } se bliZi tomu, jak mandalu
»Co nefunguje®, ,.co je po- : N | pouZival C. G. Jung a jak
tfeba zmenit“ nebo ,,co ma \ /' se s nimi pracuje naptiklad
byt pochopeno®. Mandalu \ v brénském Centru Manda-
Ize pouZit v arteterapii &i arte- My e la. Mandaly se zde pouZivaji
filetice pro praci s pocity a lepsi “~~».RW!‘,/f’/ zejména jako prostiedek pro se-
pochopeni sama sebe nebo zmapo- Obi-2 bepoznani v priibshu encountero-

vani okolnfho i vnitfniho svéta. Pro
vlastni préci Ize pouZit specidlné upravené
predlohy (obrzek €. 4 — mandala pro re-
flektovéni uplynulého obdobi) nebo tvofit
do prizdného kruhu, pfedkreslené pred-
lohy nebo na &isty papir. Predloha nabizi
klientim, kteif maji obavu z vlastni tvorby,
Casto ve spojitosti s hodnocenim vytvarné
produkce na zdkladni $kole, prostor pro
bezpetné tvofeni. Postupnd miZze pomoci
ziskat divéru ve vlastni prici i tém, ktefi
~neuméji kreslit“ a do samostatné tvorby
by se nepustili. Tim, Ze vznikaji dila, ktera
jsou pozitivng hodnocena (skupinou nebo
I samotnym tviircem), dochdzi k posileni
sebeduvery a ndsledng vznika prostor pro
zvySovéni osobnich kompetenci. Terapeut
miZe klienty vybizet k vlastni tvorb& tim,
Ze jim poskytne pfedlohy mandal s jedno-
du8simi tvary, v nichZ je dostatek prostoru
pro dopliiovani vlastnich symboli.
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vych skupin.

Centrum Mandala o.s.

Brménské Centrum Mandala je ob&an-
ské sdruZeni, které se dlouhodobg zabyvi
arteterapii a artefiletikou, ve svém progra-
mu nabizi vytvarno, osobni rozvoj a po-
méahd lidem nachdzet sebe sama, novi
pratelstvi i cesty ke splnéni sna. Centrum
poskytuje prostor, kde se na jednom mis&
setkavd kultura i naboZenstvi, véda i ums-
ni. To v8e nabizi devét stilych lektori
a externisté a dobrovolnici, ktefi s centrem
spolupracuji. Hlavni klientelou jsou Zeny
v8eho véku, které maji k vytvarné tvorbs
blizko, ale vitani jsou i muZi.

Jak €ist z mandaly

Z hotové mandaly Ize ,,vy&ist mnohé.
Nikdy by viak neméla byt interpretovina
bez spoluprice s autorem. Po dokonde-



ni kresby se ptime zejména na to, jak na
klienta hotovd mandala pusobi, zda se mu
libi, jaka byla tvorba. Vlastni proces tvore-
ni ndm napovi fadu véci z béZného Zivota.
Jeho popis nam prozradi, zejména jak se
&lov8ku dafi realizovat jeho predstavy, jak
moc je trpélivy, jak Ipi na detailech, zda ma
rad nad vécmi kontrolu, zda je autenticky
atd. Pro ilustraci, co v8e se miZete dozvédet
z popisu tvofeni mandaly, si miiZeme uvést
hodnoceni tvorby prvni mandaly pani Jany,
matky dvou déti. Jeji otec byl policejnim
dastojnikem, vyZadoval velkou kazefi a byl
velmi kriticky. Pani Jana tuto KkritiCnost
piejala do svého Zivota, coZ se projevilo
i v popisu tvorby jeji prvni mandaly: ,,Sna-
7ila jsem se brat barvy jen tak, ale d€lalo
mi velky problém je nevybirat, nehodnotit
a nekontrolovat, co se na papite déje. Bylo
to pro m& hodné t&7ké a vysledek se mi ani
trochu nelibi. Nemam rada ztrtu kontroly
a mam rada, kdyZ je vSechno ,dokonalé’,
coZ tahle mandala rozhodné neni.* Pro pani
Janu byla dileZitd zpétna vazba skupiny, jak
jeji mandala pasobi na ostatni, a velmi di-
lezity byl také pohled ze ,,tfi* metril. Z veétsi
vzdalenosti se totiZ ztraceji drobné nedoko-
nalosti kresby a vétSing lidi se jejich manda-
ly takto z odstupu vic libi. Tento zaZitek je
pak podptrmy pro dalsi tvorbu a usnadiiuje
sebepfijeti a zlepSuje sebehodnoceni. Pro
dalsi praci byl pani Jané doporuCen vyber
pastelek poslepu, aby méla zaZitek ztrity
kontroly s pozitivhim vysledkem.

MiZeme si uvést také piiklad pani
Andrey, ktera taktéZ touZi po dokonalosti.
Je jedina¢ek a ,,chlouba* rodiny. Uzkostna
péce roditu a jejich velka pozornost ohled-
né toho, co a jak Andrea déla, se v pru-
béhu kresleni projevily jako nepifjemny
pocit neustalého rodiCovského dohledu:
,Pii kresleni jsem méla pocit. jako kdyZ
za mnou porad stoji rodi¢e a hlidaji, jestli
nepretahuji. Bylo to hrozné! VZdycky mé
chtéli mit dokonalou, a mné se to nikdy ne-

povedlo. Ani ta mandala neni dokonala —
plochy nejsou rovnomémné vymalované!
Taky by asi nechtéli, abych pouZila ty tma-
vé barvy. ... Jd bych chtéla ptsobit pofad
jen vesele a v pohodg, ale pii vybéru ba-
rev jsem prost¢ nemohla jinak.” Také pro
ni byla dualeZitd podpora skupiny. Andrea
byla dale podporovéna, aby kromé radosti
projevovala 1 jiné emoce a pouzivala jiné
neZ jenom ,Stastné® pusobici barvy.

S tématy, ktera vzejdou z tvorby prvnich
mandal, je moZné dale pracovat a poku-
sit se vymalovat mandalu ,,nedokonale®,
pfetahovat, omezit kontrolu nad procesem
tim, Ze se pastelky vybiraji se zavienyma
oc¢ima, atd.

Tvary a barvy v mandale

Podle tvarti a barev, které se v mandale
vyskytnou, a pomoci techniky volnych aso-
ciaci miZeme informace o autorovi doplnit
o dalsi detaily. MiZeme pouZit instrukci
z knihy Vytvdreni mandaly. Praktickd kni-
ha pro vytvdreni a vyklad [éCivych kruho-
vych obrazeii (Fincher, 1991) doplnénou
o focusing (Héjek, 2007): Sepiste si barvy,
které se v mandale vyskytuji, dle procenta
jejich zastoupeni. Mandalu odloZte a chvili
se vénujte pouze tomuto seznamu. Kazdou
barvu ze seznamu si nejprve kritce pred-
stavte pred zavienyma oCima a pockejte,
zda se vam v téle objevi néjaky pocit, zda
se néjaka oblast piihlasi vyrazngji. Pokud
se takova oblast objevi, jdéte k ni svou po-
zornosti a Cekejte, zda se objevi také néjaky
vyznam. Nechte prichazet slova, myslenky,
obrazy a zaznamenavejte je. S kompletnim
seznamem se vrafte ke své mandale.

Pokud je kresba mandaly pouZivina Cas-
t&ji, Ize v obrazech sledovat urcity vyvoj,
nebo naopak opakujici se tendence stejné
jako u jinych obrazovych produkci. Pro
snadnéjsi orientaci v mandaldch a jejich vy-
znamech vytvorila Joan Kelloggova systém
umoZziujici lepsi pochopeni vyznamu man-
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dal (Fincher, 1991). Pro pouZiti tohoto sys-
tému se nejlépe hodi veét$i mnoZstvi mandal
tvorenych vcetné tvarli (pfi praci s pred-
lohami je jisté omezeni zplisobené jejich
»danosti®). Podle pfevaZujicich tvard, Cisel
nebo symbolt mandaly zaradime do jedné
z dvandacti skupin, ke které se vaZe popis Zi-
votni etapy a ukol, ktery je potieba fesit.

K ¢emu se dd mandala pouZit

Praci s mandalou miZeme zafadit nejen
jako diagnosticky néstroj, ale zejména po-
kud je na§im cilem dosahnout zklidnéni.
V takovém pfipadé je vhodné po vytvoreni
predlohy zvolit jeden smér vymaloviva-
ni a dodrZovat ho po celou dobu tvoreni.
Tendence k preskakovani od jednoho ke
druhému si oznaCime, ale nejedname po-
dle nich. PouZijeme tedy podobny princip,
jako vyuZivaji buddhisté pii meditaci vSi-
mavosti a vhledu.

Praci s mandalou mizZeme zaiadit také
jako ndcvik prdce s pocity, napiiklad pii
nacviku focusingu, kdy je mandala neoce-
nitelnym pomocnikem. Podobné jako ak-
tudlni pocit je moZné do mandaly vkladat
pocity ze sni, které se mnohdy 1épe zachy-
cuji do barev a tvard neZ do slov, a pak lze
mandalu aspéSné uplatnit i pro porozumé-
ni snovym obsahiim. Obecné se 1épe mluvi
0 nécem, co mame pied sebou na papire,
neZ o abstraktnim pocitu ,,nékde v biise®.
Také pro uchovdni ndlady pro pozdéjsi
préci je obraz lepsi neZ slovni popis, ktery
emocni ladéni zachyti mnohdy jen nedoko-

nale. Barvy a tvary vétSinou vystihuji poci-
ty pomérne presné a jejich prostfednictvim
je mozné je vyvolat 1 opakované (aZ do vy-
Cerpani emoc¢niho ndboje) s velmi dobrou
pfesnosti. Vytvarné ztvarnéni snové nalady
navic umoZni projevit se i obsahtim, které
by zistaly skryté.
Zavér

Mandala muZe byt nédstrojem pro préci
arteterapeuta, ale také prostfedkem po-
uZivanym v artefiletice a psychohygiené.
Hodi se zeyména pro lidi, ktefi se bilého
papiru ,,boji*. Predloha jim poskytne bez-
pecny prostor pro tvorbu a pomuze ziskat
davéru v to, Ze jsou schopni vytvarného
vyjadieni. MiZeme pak volné kombinovat
praci s mandalou, relaxaci, focusing nebo
praci se sny.

LITERATURA:

DAHLKE, R.: Mandaly svét. Kniha
meditaci a malovdni. Praha 1999.
FINCHER, S. E.: Vytvdreni mandaly.
Praktickd kniha pro vytvdreni a vyklad
lécivych kruhovych obrazcii. Praha 1991.
HAIJEK, K.: Prdce s emocemi pro
pomdhajici profese. Praha 2007.

JUNG, C. G.: Snové symboly
individuacniho procesu. Brno 1999.
MELCHIDEZEK, D.: Prastaré tajemstvi
kvétu Zivota. Praha 2008.
SICKOVA-FABRICI, J.: Zdklady
arteterapie. Praha 2002.

- MVDr. Zuzana Reza¢ova Lukaskova, Ph.D. (+1983) wvystudovala
- Veterindrni a farmaceutickou univerzitu v Biné, ale jiZ za studii zadala
s psychoterapeuhckym vycvikem, vedenim cncounterovych skupin

-~ a s praci v oblasti osobniho rozvoje. Absolvovala dvoulety artetera-
. peuticky vycvik. Je zakladatelkou a jednatelkou ob&anského sdruzeni :
Centrum Mandala a clenkou C‘eske arteierapeuucke asociace. .

Kontakt mandaly@cmrrum cz

103



Obr. & 11 - Lampa
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Obr. &. 19 — Strom Obr. é. 3 - Vanoc¢ni strom
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Obr. €. 1

Obr. &. 6 — Podmorsky
svet .
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