Mandala -
V psychoterapii

Slovo mandala pochazi z Vychodu (ze staroindického
obfadniho jazyka sanskrt) a znamend kruh nebo
oblouk. Mandala jako takova se véak vyskytuje
po celém svété. Jednd se o nadkulturni
a v jistém'slova smyslu také nad¢asovy
symbol jednoty a rovnovahy.
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Do naseho
slovniku toto
slovo pfinesl
ve druhé poloving
minulého stoleti C. G.
Jung. Ten se také zaslouZil o to, ze se mandala
dostala do zdpadni psychoterapie. Jung
kombinoval mandalu, alchymistické symboly,
ale také prici s archetypy (pratypy).

Dnes se diky tomu mtiZeme s mandalou jako
terapeutickym nastrojem setkat v mnoha
zafizenich. Price s mandalou je jako doplitkovy
program souédsti zdravotnické péce, kde je
vyuzivan zejména relaxa¢ni efekt tvoteni a vliv
na celkové zklidnéni pacientd, jak dokazuje napi.
studie, kterd byla provedena ve Spojenych stdtech
americkych. Dokazuje pozitivni fyziologicky efekt
(sniZeni stresu) kreslen{ mandal u Iid{ s mentaln{
retardaci. Jak uvad{ dal$i americkd studie,
mandalu lze pouZit také k neinvazivni diagnostice
prabéhu zdvaznych onemocnéni, jako je rakovina
prsu. Pokud Zena dostala papir s kruhem a 15
pastelek riizné barvy, mohl odetfujicf personal
sledovat tvorbu v z4vislosti na jejim fyzickém stavu
ve vysoké korelaci,

Acdkoli prace s mandalou nem4 ¥4dné zndmé
kontraindikace a miize pomoci pti fadé
psychickych i psychosomatickych potizi, nejednd
se 0 metodu, kterd by byla viespdsnd sama o sobé.
Jde o podpirnou a doplitkovou metodu k jakékoli
1é¢be. Prici s mandalou Ize vhodné kombinovat

s daldimi pfistupy, jako je napt. focusing (prédce

s télesnymi pocity), metoda volnych asociaci,
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projekce, imaginace (aktivni snéni). Vidy
Je v8ak nutné vlastn{ praci prizptisobit
potiebdm klienta.

Préce s piedlohou
Pfedlohy mandal jsou
vhodnym prostiedkem
pro viechny, kreif se
vlastn{ tvorby boii,
nedavéruji si a jsou
nejistf, polozime-li
pied né bily papir.
Diky tvorbé mandal
s pomoci predloh

a $ablon muze
klient nabyt

davéry v sebe

sama a v to,

Ze je schopen

tvofit hezké

véci, které jsou
ptijimané. PHi
systematické

praci s predlohou
tak ¢asem u kazdého
vzroste sebevédomi
a vznikne touha zkusit
vytvofit néco zcela
vlastniho.

Pro préci s pfedlohami
existuje mnoho
zplsobt, jak

s mandalou pracovat.
Obecné Ize doporuéit
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dodrZeni nékolika bodt, které nejsou pro vlastni
tvoteni podminkou. Je viak dobré, aby si kazdy

o Vybral predlohu, kterd ho nécim zaujme (¢imkali).

9 Zvolil smér, kterym chce kreslit, 2 ten dodrioval
po celou dobu tvoreni (nékdy viak mizeme
klienta vybidnout k zdmérnému pieskakovani).

e Nechal si na tvofeni dostatek ¢asu
pedle svych potieb.

9 Volil barvy, které mu ~Prijdou” pod rukuy,
a pokusil se vzdat kritického postoje
(mizeme klienta napf. vyzvat, aby vybiral
pastelky se zavienyma o¢ima).

Tvofeni vlastnich mandal
Pro vytvéteni vlastnich mandal Ize pouzit
principu automatické kresby, kdy tvofime
na bily papir, ptipadné do kruhu. MaZeme
také zvolit tvorbu pod vedenim terapeuta.
Ten dava klientovi pokyny k tvorbé, ale
vlastn{ provedeni (zejména volbu rozmert)
nechdvd na ném. Pro takovouto vedenou
tvorbu mizeme vyuzit napt. tvoteni mandaly
z Cmdranice, které ve své knize Zaklady
arteterapie uvadi J. éikcové-Fabrici, nebo
Ize vyuzit postup tvorby tibetské
¢i indidnské mandaly uvedeny
v knize Velk4 obrazova
encyklopedie pfedpovidan{
budoucnosti, Dalsf
moZnosti je tvorba
mandaly pomoc{
plastové $ablony,
kterd je k dostdn{
v terapeutickém
Centru Mandala, o. s.

Prace s barevnou
mandalou
Hotovou mandalu,
at uz se jedna
o mandalu
nakreslenou klientem
nebo o mandalu napf.
z mandalové karty, Ize
pouZit jako projekéni
techniku nebo jako
zdklad pro relaxaci
a zklidnéni. Pro to lze
VyuZzit napt. instrukei
e uvedenou v knize Mandaly
N - : .
l‘f; sveta, Kniha meditaci
\ ’;{ a malovéni,
kde autor
radi posadit
se na klidné
a pohodiné
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misto cca 50 cm pied
mandalu a zadivat

se na ni. Dahlke dile
ve své knize vysvétluje,
Ze se pozorovatel mandaly
mé pri jejim pozorovéni
pohrouzit do jejiho st¥edu. Tim

mé do jeho srdce a duge vstoupit klid a mir, aby se
mohl pfibliZit svému Bohu, sobé samému i tomu,
z ¢eho pochdzi.

Mandala jako diagnosticky nastroj

Pfi prdci s mandalou miiZzeme sledovat nage ndvyky,
zdkladni charakterové vlastnosti a to, jak se ve svém
béZném Zivoté vypordddvame se zadanymi tkoly.
Pro reflektovani procesu price s mandalou Jsou
vhodné oteviené otdzky, napt.:

* Jak na vas vase mandala piisobi?

* Jak se vam vase mandala tvofila?

* Jak snadné, nebo t&7keé pro vas bylo
dodrzet smér tvofeni?

* Snazil/a jste se mit tvorbu pod kontrolou,
nebo jste praces nechal/a plynout?

¢ Co pro vas pouzité barvy znamenaji?

* Dovolil/a jste si pretdhnout a délat chyby?

Zpétny pohled na hotovy obraz miize pfinést také
nové pohledy na situaci, ktera Jje zpracovavana.
Zajimavé byv4 podivat se na mandalu z odstupu,
nebo z jiného thlu, nez byla vidéna doposud.
Vyhodou tohoto pifstupu je bezpeénost, moZnost
klientovy samostatné prace a dlouhodoby efekt.
Nevyhodou je naopak potteba aktivniho klientova
zapojeni, v ptipadé tvorby nechut klienta néco
vytvéret a predsudky zplisobené ¢astou pfedstavou
toho, Ze mandala je néstrojem nabozenskych
organizaci (¢i sekt), pfipadné vyhradné vychodnich
filozofif,

Vyuka préce s mandalami

Vyuka v préci s mandalou jako terapeutickym
nastrojem v soucasné dobé nenf nikterak
institucionalizovand a jedinou organizaci v Ceské
republice, kterd se této praci systematicky
vénuje, je terapeutické Centrum Mandala, o. s.,
kde se konaji pololetni sebezkugenostni kurzy
kreslen{ mandal Cesta Mandaly (které probihajf
také v on-line formé). Béhem téchto kurzi se
Ucastnici seznam{ se zéklady préce s barvou,
tvarem, s technikou focusingu a s mandalou stejné
jako s nékolika rznymi moznymi kombinacemi
mandal s psychohygienickymi a seberozvojovymi
technikami.
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