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VdZené priznivkyné a vdZeni priznivci Centra Mandala,

rok 2016 byl rokem, ve kterém jsme se zamérili na Vds, tedy na vsSechny, kdo nds
podporuji, navstévuji nase centrum nebo vyuZivaji nase sluZzby on-line. Zamérili jsme
se na analyzy, data, ¢isla, ale i na rozhovory s Vami, na zjistovdni slabych i silnych
mist nasich sluzeb tak, abychom mohli v dalSich letech nabizet to nejlepsi, co mame
a co umime.

Rok 2016 byl rokem vzdéldvadni se v tom, co délame tak, abychom pro Vds odvddéli
kvalitni prdci. Byl to rok zkoumadni nastaveni nasich sluzeb, rok hleddni slabych i sil-
nych mist a rok premysleni kam a jak ddl. Nejdilezitéjsi a zakladni vychozi informace
byly Vase zpétné vazby, a to jak pozitivni tak negativni, Vase podnéty, prani, stiznosti
i pochvaly.

Jsem moc rdda, Ze nase prdce nekonci v supliku nasich stoli, ale Ze si najde cestu
k Vam domu a Ze Vam pomdhd. Vérim, Ze v roce 2017 se ndm podari vse jesté vylep-
sit.

Zuzana Rezdcovd Lukdskovd

jednatelka Centra Mandala z. s.

www.centrum-mandala.cz
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Co nabizime

Centrum Mandala je jediné centrum v celé CR, které pracuje s mandalovym diagnos-
tickym testem, které nabizi Siroké informace ze svéta mandal, ale které zdroven na-
bizi fadu kurz(i a semindri zamérenych na osobni rozvoj, psychohygienu a snizeni
stresové zatéze.

Ackoliv se mlze zdat, Ze je nase Cinnost ,.zbytecnd”, je prevenci pred radou civilizac-
nich problémud. Pomadhame hlavné Zendm najit smysl Zivota, osvojit si zakladni psy-
chohygienické navyky a Zit stastny a plnohodnotny Zivot.

e Mame cenové dostupné kurzy a seminare ve vysoké kvalité (arteterapeuticky
ateliér, Zenské kruhy, kurzy kresleni nebo pali¢kovani).

e Nabizime programy, které doplnuji klasickou psychologii o to, co nas presa-
huje (kurz kresleni mandal (také v on-line formé), relaxace nebo meditace).

e Poskytujeme vzdélavaci programy akreditované pod MSMT (artefiletika, se-
berozvoj).

e Poraddme celostatni projekt Mandala détem.

e Podporujeme realizaci snt nasich lektort i klientl (v ramci projektu ,,Pomd-
hdme plnit sny”).

e Umoznujeme navazani novych kontaktti s podobné smyslejicimi lidmi.

e Mame prostor pro vasi seberealizaci — mozZnost zapojeni se do smysluplnych
projektl zamérenych na pomoc dalSim lidem, ktefi pomoc potiebuiji.

Kvalitu nasich programi zajistujeme prubéZnymi supervizemi, dalSim vzdélavanim
lektor( i dobrovolniki v podobé kurzi a dlouhodobych vycvikd.

www.centrum-mandala.cz
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NasSe neziskové projekty

Poméahame plnit sny

V ramci projektu ,Pomahame plnit sny“, pordddame vystavy a vernisaze mladych
umélcl. Tento projekt je realizovan zejména diky dobrovolnické aktivité Jany Gajdo-
Sové.

Mandala détem

Od zari 2012 probihd projekt Mandala détem, jehoZ heslem je: ,Hrajeme si a tim
pomdhdme.” Déti ve Skolach a skolkach tvofi mandaly, z nichZz 48 je vybrano pro vy-
robu kalendare a pro prodejni putovni vystavu. Vytézkem z akce spolec¢né prostred-
nictvim spolku Janus podporujeme mladé lidi, ktefi vyrastali, nebo stale vyrQstaji
v nahradni péci.

Mandala zdarma

Kazdy mésic posilame zdarma alespon jednu mandalu do e-mailové schranky jiz vice
nez 6 000 zaregistrovanych lidi, kterym touto cestou nabizime prostor pro vytvoreni
si €asu jen pro sebe, pro relaxaci a psychohygienu, ale nabizime jim takeé tipy jak od-
bourat stresovou zatéz, tipy pro praci s klienty nebo sama se sebou.

VSechny tyto projekty jsou neziskové a jsou realizované diky nasim ddrctim, dobro-
volnikiim a nadseni naseho tymu. VSem patfi velky dik za jejich prdci.

www.centrum-mandala.cz
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Jak vypadal rok 2016 a kam ptujdeme dal

V roce 2016 jsme pokracovali ve vSem, co jsme méli nastartované z minulych let.
Radu véci jsme dokonéili, nékteré véci jsme ,jen” posunuli kousek dal, ale je tu jedna
véc, kterou si slibujeme kazdy rok znovu a znovu. Tou je gamifikace na nasem webu.
Vérme tedy, Ze v roce 2017 spatfi svétlo svéta!

A co se nam v roce 2016 podafilo dotahnout do konce? Kromé toho, Ze vysly dalsi
dvé knizky (Bohové a bohyné v nds, Zentangle do kapsy), tak jsme upravovali dal nas
web tak, aby byl co nejmilejsi, nejpouzitelnéjsi a po vSech strankach nejlepsi a to ne-
jen pro Vas, ale také pro nase lektory. Upravovali jsme funkénost, trochu vzhled, ale
i obsah. Abychom v tom mohli pokracovat i v roce 2017, a aby nase prace byla co
nejvic smysluplnag, jeli jsme v fijnu na marketingovou konferenci pro neziskové orga-
nizace. Na zakladé novych podnétd jsme délali az do prosince rozhovory s lidmi, kte-
fi vyuZivaji sluzby naseho centra. Na zdkladé toho jsme navrhli, jaky dalsi obsah by
mél vzniknout, jaké kurzy jsou nejoblibenéjsi a kam se ubirat dale. | nadale ale sbi-
rame informace od Vas, tedy od lidi, pro které pracujeme.

V roce 2017 se mUlzZete tésit treba na e-knihovnicku s e-booky ke stazeni zdarma, na
nova videa, novou knihu o mandalach, na nové webindare a zbrusu novy roc¢ni on-line
kurz Rok s mandalou. Ve spolupraci s Lukdsem Havlickem vylepSujeme mandalovou
galerii, ktera by vdam v roce 2017 méla nabidnout ,interpretaci“ mandal a kdyz
vSechno dobre pljde, budeme nabizet nds mandalovy diagnosticky test i v on-line
verzi.

Zmény chystame také v nasem projektu Mandala détem. Projekt chceme v dalSim
Skolnim roce nabidnout nejen skoldm, ale i Siroké verejnosti a nechat tvofit nejen
malé umélce, ale i ty velké, ktefi také radi pomohou.

www.centrum-mandala.cz
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Vyvoj v Cislech

Udaje ke konci roku 2011 2012 2013 2014 2015 2016
Lektor( 15 25 16 17 23 15
Dobrovolniku 3 8 8 8 15 8
Zminka v médiich 8 22 14 12 8 10

Primérna denni navstévnost webu 121 141 330 340 373 309

Odbératell mandal zdarma 1083 3419 5368 5231 5932 6754
Odbératell obcasniku 543 764 1136 1330 1491 2259
Fanousku na facebooku 547 830 1181 1521 1943 2137
Lidi v kurzech 128 190 200 210 260 250
Uskutec¢nénych kurz( 27 37 32 35 40 38
Pod¢kovani

Dékujeme vsem, ktefi nam v roce 2016 poskytli financni i materialni podporu, radu
nebo svou dobrovolnickou ¢innosti podpofili chod centra.

Dékujeme vsem lektor(im, ktefi se podileji na poskytovani kvalitnich sluzeb, reali-
zaCnimu tymu centra i naSim partnerdm za to, Ze ndm umoziuji pomahat lidem pfi
jejich snaze vzit svij zivot do vlastnich rukou.

Zvlastni dik patfi zejména Lukasi Havli¢ckovi, magistratu mésta Brna a méstské Casti
Brno stred.

www.centrum-mandala.cz
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Spolek

Centrum Mandala z. s. bylo zaloZené v fijnu roku 2011 jako obéanské sdruzeni.
Od ledna 2014 je spolkem. Nejvyssim organem centra je Valna hromada, vykonnym
orgdnem centra je Rada centra, ktera ma tfi ¢lenky.

Centrum navenek zastupuje jednatelka sdruzeni, ktera je statutdrnim organem cen-
tra a je zastupovana mistojednatelkou.

Organy centra
e Valna hromada

e Rada centra
e Jednatel

e Mistojednatel

Clenky Rady centra
e Zuzana Rezacova Lukaskova (jednatelka)

e Kldra Balasova (mistojednatelka)

e Jana GajdosSova

Kde nas najdete?

Centrum Mandala z. s.

Opletalova 6
o Jostov? 602 00 Brno
o
B %
3! Centrum najdete na ulici Opletalova 6 v Brné,
JAMU 2 . , Y vy , .
s 0\‘\-@“‘ v prvnim patre. Nejblizsi zastdvka MHD je za-
g stavka Ceska $alin ¢. 3, 4, 5, 6, 11, 12.
Kontakt
telefon: 777 957 793
e-mail: zZuzana@centrum-mandala.cz

www.centrum-mandala.cz



