TEMA

itual je osobni intenzivni zazitek,
ktery pfinasi zménu. Ta se miize
tykat jakékoli Zivotni oblasti.
Kazdy si ale pod pojmem ritudl
predstavi néco jiného. Vétsina z nas si
nejspis vybavi svatby nebo pohftby.
Psychoterapeutické postupy zalozené
na osobnim prozitku jsou povazovany za
jedny z nejefektivnéjsich zplsobli prace
na sobé samém. Prozitek totiz miZe vést
k rozvoji osobnosti diky zméné vnimani
svéta, které je ovlivnéno tim, co o svété
vime na zakladé nasi Zivotni zkusenosti.
Jednou z cest, jak prozit silny osobnf
zazitek, mize byt pravé Ucast na ritualu.
Ten je také jednou ze zakladnich forem, se
kterou terapeut miiZe pracovat, ackoli ne
vzdy si uvédomujeme, ze to ritual je.
Pokud bychom se pokusili definovat
ritual tak, jak ho chipe nase kultura,
mUzeme tict, Ze se jedna o strukturované
jednani majici urdity scénaf, jenz se opa-
kuje, coz vytvari pocit zndmého, bezped-
ného prostredi. Ritual svou podstatou
pomaha kontrolovat a zaméfit pozornost
jeho G&astnikd na akcudlni déni, coz mize
vytvaret Fadu silnych pocittl. Tim ritual
pusobi jako katalyzator, umochuje prozi-
tek a svou silou muze ménit Zivot véech
zGcastnénych. Rituald je nékolik druhl
a jejich ¢lenéni neni jasné. Ani odbor-
nici se na jejich kategorizaci neshoduji.
Mlzeme je rozdélit napiiklad podle jejich
pouziti:
ritualy prechodové, které jsou jedny
z nejdalezitéjsich a v nasi kultuie nejpo-
uZivangjsi a jimz se pfevazné vénujeme
v tomto pispévku
ritualy lé¢ebné, které jsou pouzivané
zejména v Samanskeé tradici
ritualy véstecké

RITUALY PRO STASTNY PREROD

Pfechodové ritudly jsou v nadi kultufe asi
nejcastejsi. Patii k nim napfiklad pfechod

mezi jednim a druhym roken (silvestr) Obtize, které dnes casto FeSime, se tykaji nezavrsenych
ukonéeni $koly (promoce) ¢i zména spole- i y o 5
Eenského stavu {svatba). procesti v osobnim vyvoji nebo ve vztazich. Zkuste se
CO.BY MELY. OB AHOVAT zeptat savnjl seb:e: ukovnall jste op’ravdu d(itstv; a stal:
® rekapitulaci minulého obdobi se dospélymi védomé, nebo se vam dospélost prosté
g’ L o it i prihodila? Vstoupili jste do nového vztahu s jasnym
k osobam a institucim, jeZ opousti- > 5 5 4
te, napfiklad formou dopisu, keery umyslem, nebo jste se v ném jednoduse ocitli? Ukoncili

casto na zaver doprovodi prozitek

Sl et et s jste vnitiné vztah, ktery jste se rozhodli opustit? Pro

takové prechody existuji v tradi¢nich spolecnostech
spolehlivé prostiedky - RITUALY.
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zivotni ritualy

@ rituélni krok na ukonéeni
soucasného stavu

@ plén pro daldi Zivotni etapu
(symbolicky krok do dalsi zivotni faze),
muze byt i formou zavazku pro dalsi

Zivotni obdobf

Pfechodové ritualy ctii rizné komunity:
jako pfijeti do skupiny po ,zkusebnim
obdobi” (slozeni skautského slibu) nebo
piidéleni hodnosti (pfedavani odznak

a jinych poct). Pomahaji nejen s ,precho-
dem”, ale také s bezpe¢nym zaclenénim
do nového spolecenstvi.

Jednim z priklad(i vyuziti ricualu maze
byt i zplisob zahajeni nebo ukonceni
setkani, které vede k vymezeni prostoru
a ¢asu. Takovéto oddéleni od ,béZného
zivota" maze byt uz jen podani ruky. Pres-

" toZe nevypada na prvni pohled dilezite,

neméli bychom je podceriovat. Vytvafime
si tim bezpeény a vymezeny prostor pro
praci s osobnimi tématy. Zejména na
programech typu rodinné konstelace,
dramaterapie nebo arteterapie jsou tyto
akce daleZité. Oddéluji jednotlivé pra-
covni prostory a ptechody mezi nimi, coz
zajistuje bezpedi klienttl. Bohuzel se nékdy

vynechavaji a mlZeme se pak setkat s lid-
mi, ktefi si néco ,odnaseji’, je jim ,divné’,
nebo dokonce nevédi, ,.kde jsou”

JA A ZIVOTNI CESTA

Piechodové ritudly pouzivaji v brnénském
terapeutickém Centru Mandala, kde
pracuji. Zdejsi terapeuti se kromé podani
ruky vénuji takzvanym velkym krokiim do
kouzelného prostoru. Diky nim je mozné
prozivat silné emoce bez abav. Dal$im
zplisobem ukondéené prace s klienty je
pojmenovani prozitku a zavére¢ného po-
city, se kterym kazdy odchazi, a vytvoreni
setikety”. To pomaha uzavfit prozitkovy
proces na misté, kam patfi. Zaroven je
pres etiketu mozné pfi pristim setkani
navazat na piedchozi praci.

Jinym pfikladem, spis$ z osobniho
zivota, mlize byt vanoéni ritual, jenz
zahrnuje zhodnoceni dosavadni Zivotni
cesty. Béhem ritualu muzete napfiklad
prochézet spiralou vytvorenou z vét-
vi¢ek smrku do jejiho stfedu. Vymezte
si dostatek €asu i prostoru na cestu do
stiedu spiraly, kde hofi svicka. Od té si
pak zapalte vlastni svi¢ku Zivota, kterou
odneste ven ze spiraly. Zapalenou svicku
muzete pii zpatecni cesté umistit na spi-
rale tak daleko, jak se na své Zivotni pouti
citite. Tento ritual maze byt zajimavou
reflexi zivotni pouti v dobé, kdy konéi
rok. Tedy ve fazi, ktera vybizi k ohlédnuti,
zhodnoceni a naslednému planovani
dalsi cesty.

A TED SPOLU
Jednim z nejsilnéjsich prechodovych ritu-
4ld je u nas svatba. Jeji vyznam ale dnes
¢asto podcenujeme. Mladi prosté papir
nepotrebuji. Vlastni podstatu a dllezi-
tost svatby, kterd spociva spi$ v ritualnim
prozitku nez v ziskani papiru na partnera,
¢asto vlibec nevnimaji. Obcas se setkdm
s lidmi, ktefi fikaji, Zze svatbou se pro né
nic nezménilo. Domnivam se, Ze piicina je
v tom, Ze sezdani povaZovali — a nasledné
i prozili — pouze jako uredni ,nutnost” nez
jako osobni ritual velkého vyznamu.
Svatba je predevéim obfad. Vstup do
spole¢ného Zivota, rozhodnuti o zalozeni
nové rodiny. Utedni papir pfi tom vyme-
7uje ,pouze” pravni nélefitosti a zajistuje
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TEMA

rodinu i s détmi, zejména v piipadé nepfi-
jemnych udalosti. Jelikoz ricual odhaluje
hodnoty na jejich nejhlubsi urovni a clo-
vék v ném vyjadtuje svoje nejdllezitéjsi
pohnutky, je transformacnim prvkem.
Aby méla svatba tuto silu, je ddlezité, aby
se s jejim pribéhem ztotoznili viichni
z(i¢astnéni. Proto si najdéte dostatek Casu
a formu, ktera pro vés bude nejvhodnéjii.
Svatebni ritudl ilustruji slova docentky
Lenky Sulové: ,Uvédomime-li si tradi¢ni
kroky a situace svatebniho dne, obsahuiji
mnoho takzvanych socialnich podpor.
Schazi se 3iroké spolecenstvi nejbliziich,
ktefi davaji mladému paru dary, prozivaji
spolecné s nimi jejich symbolické opus-
téni domova, stvrzuji svou ptitomnosti
zavaznost vzajemného manzelského slibu,
mnoha drobnymi zvyky humorné uvadéji
dvaojici do jinych socialnich roli a vztahil -
zametani stfep pro $tésti je zaroven
symbolem déleni povinnosti pfi tklidu,
vzajemné krmeni polévkou je symbolem
oboustranného petovani a davani druhé-

g

mu ze ,sveho’

Ritudlni prace s maskou.

ROZCHOD

Stejné zasadni jako svatebni ritudl je akt
rozvodu, ktery viak mize byt ddstojnym
pfechodem do dalsi Zivotni etapy. Proto
si najdéte dostatek Casu a urcete si formu
Jrozchodového" ritudlu, kterd pro vas
bude nejvhodnéjsi.

TIPY NA ROZCHODOVY RITUAL:

® Vysetiete si ptlhodinu, béhem niz
budete vzpominat a plakat nad fotogra-
fiemi nebo filmy, pak béZte manualné
pracovat. Opakujte vée tak dlouho,
dokud je na co vzpominat a dokud se
objevuji silné emoce.

@ Napiite dopis ¢lovékuy, s nimz se
rozchazite, a nasledné na tento dopis
odpovézte (co byste chtéli a potrebovali
slydet). Nevadi, kdyZ si myslite, ze by
vam to partner nikdy nefekl. Zde nejde
o n&j, ale o vas a vas proZitek odpusténi.

@ Spalte dopisy, které jste dostali, vratte
prstynek nebo zahodte symbolicky
predmeét.

@® Udélejee si plan pro dalsi Zivotni etapu.

Inspiraci by mohl byt zvyk Inuitd, keefi si
obéas kradou manzelky. Kdyz k takové-
mu pfipadu dojde, obvini manzel soka

Préce s tarotovymi kartami jako ritudlni pfechod do dalii Zivotni etapy.
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Priprava ke kruhavému setkdni Zen.

Sypani spole¢né mandaly.

a stereotypni sokova odpovéd zni: , J4 ji
neukradl. Odeéla, protoZe jsi pro ni malo
muzem! V ten moment se oviem sbiha
komunita a nastava rozvodovy proces,
pHi kterém o sobé oni dva dotycni zpivaji
urdzlivé pisné. Zpoc¢itku ma kazda strana
podporu svych piibuznych, ale nakonec
se ¢lenové radiny jednoho z nich neubrani
smichu a jejich pavodni favorit zeraci
podporu. | kdy? mozna neni spravedlive,
e zvitézl ten vyFeénéjsi, neni od véci si
pripomenout, ze i v evropské kultute
astokrat vyhrava majetkové spory pii
rozvodu ten, kdo ma vyre¢néjsiho advo-
kéta (viz Michael Stanovsky, Rozvody po
eskymacku).

DALSI RITUALY

Existuji i jiné ritudly nez prechodové.

V tradi¢nich spole¢nostech se b&iné
setkavame s lé¢ebnymi. Jako podsta-

tu nemoci chipou jejich pfisludnici
plisobeni nizsi bytosti (démona), ktery
¢lovéku $kodi a zptsobuje mu utrpeni
(nemoc). Ritual je nékolikahodinovy az
nékolikadenni a pfedchézeji mu velké
ptipravy. Ty zahrnuji ocistu lé&itelova-
-tamanova téla i ducha a v mnoha pfi-
padech vyzaduji zapojeni mnoha dalich
lidi, nékdy i celé vesnice. Lécitel navazuje
kontakt s bytosti-démonem a dochazi

k jeho ,kroceni”, jez casto nasledné
doprovazi oslava.

Indiani chapou nemoc jako nedostatek
moudrosti, kterou ritual ¢lovéku doplni,
¢imz dojde k jeho uzdraveni. Moudrost je
nemacnému piedavana prostrednictvim
symboli ztvarhujicich piibéh. Symboly
jsou ¢asto uspotadané do mandaly, do
jejiho stiedu nemocného posadi.

Lé¢ebné ritualy pfesly do soudobé
psychologie a psychoterapie, napfiklad
technika zvana kroceni démond. Probiha
v chranéném prostoru a sklada se z néko-
lika krokt, z nichz nejdlezitéjsi jsou:

@ rozpoznani démona a jeho identifikace
@ navazani kontaktu s démonem

a ziskani poselstvi
@® uzavieni spojenectvi s démonem
Stejné jako |ééebné ritudly vyzaduje
i terapeuticka prace s démony pfipravu
a zkudeného privodce (terapeuta), ktery
se dokaze pohybovat ,mezi svéty".

Zuzana REZACOVA-LUKASKOVA
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