Centrum Mandala

tvorime harmonii

Prehled aktivit kurzu Naucte se Cist z mandal

1. Naucte se Cist z mandal

[ mam namalovanou mandalu a k ni vyplnénou osnovu po domalovani
[Jvidél/a jsem video Jak najit vyznam mandaly — Uvod do problematiky
[J mam prectené souvisejici ¢lanky

2. Barva a tvar

[]vidél/a jsem video Barvy a tvary v mandale
[1udélal/a jsem si barevny test

[l udélal/a jsem si sluni¢kovou meditaci

{1 mdm sv(j slovni¢ek barev a tvar(i

[J mam prectené souvisejici ¢lanky

3. Velky kruh mandaly

[Jvidél/a jsem video Velky kruh mandaly

[1seznamil/a jsem se obecné s konceptem velkého kruhu mandaly
[ seznamil/a jsem se s jednotlivymi fazemi velkého kruhu mandaly
[J udélal/a jsem si mini mandalovy diagnosticky test

[J mam prectené souvisejici ¢lanky

4. Jak najit vyznam mandal

[Jvidél/a jsem video Jak najit vyznam mandaly?
[0 mam "analyzovanou" alespon jednu mandalu
[J mam prectené souvisejici ¢lanky

5. Ukazeme si jak na to

[]vidél/a jsem video Jak porozumét mandalam (ukazky z praxe)
[ analyzoval/a jsem svou mandalu

[0 mam prectené souvisejici ¢lanky

6. Pojdme to spolec¢né zkusit

[]vidél/a jsem video Jak ¢ist vyznam mandaly
[Janalyzoval/a jsem svou mandalu

[I méla jsem setkani nad mandalou



