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Vidzeni étenari,

Centrum Mandala o. s. md za sebou prvni rok existence
v pravnické formé obcanského sdruzeni. To vzniklo z grass-
rootové organizace Centrum Mandala, které bylo zaloZeno na
zdkladé dlouhodobého snu pomdhat lidem a vytvorit prostor
pro seberealizaci nejen zakladatelek, ale také vSech dalSich
lidi, kteri maji podobny ndhled na svét.

Jelikoz Centrum Mandala o. s. je mladd neziskovd organiza-
ce, byly nase cile pro uplynuly rok zaméreny zejména na zvidi-
telnéni centra a zvySeni povédomi o jeho existenci, na diver-
ziftkaci prijmii a polozeni zdkladti nasich neziskovych projek-
ti, kterymi chceme pomoct utvdret nasi spolecnost.

Pokud se ohlédneme za rokem 2012, myslim, Ze je za ndmi vi-
deét kus prdce. Nic z toho by vSak nebylo bez podpory nasich
priznivci, ale také nasich zndmych a rodin. Tedy vSech téch,
kteri nds podporuji v realizaci naSich snii, abychom my mohli
pomdhat radeé dalSich lidi. VSichni tak po svém bereme Zivot
do svych rukou a spolecné jdeme cestou splnénych prdni.

Veérim, Ze Stastni a spokojenti lidé, tvori Stastnou a spokojenou
spolecnost.

Zuzana Rezdcovd Lukdskovd
jednatelka Centra Mandala o. s.

WWW.Centrum-mandala.cz



Pro¢ mandala?

»Mandala je spojnici uméni, moudrosti vychodnich filosofii
a dnesniho moderniho pojeti svéta. “

Mandala je nadkulturni symbol jednoty a rovnovahy vysky-
tujici se ve vSech kulturach, véetne té nasi.

Mandala poskytuje prostor pro relaxaci, sebepoznani a se-
bevyjadreni.

Mandala znamena kruh nebo také oblouk.
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Poslani centra

Hlavnim poslanim centra je nabizet po-
moc a podporu vSem, ktefi chtéji vzit
zivot do svych rukou a Zit Zivot svych snu.
Nabizime vS§estranny osobnostni rozvoj
lidi v§eho véku a pomoc pri prekonavani
osobnich Krizi.

Seberealizace

Centrum Mandala o. s. sdruzuje lektory, ktefi cht¢ji rea-
lizovat své sny v podob¢ vedeni kurzi a seminari, poskytuje
jim zazemi, prostor 1 organizacni zastreseni.

Seberozvoj

Siroké vefejnosti centrum nabizi prostor pro kreativni tvor-
bu a sebepoznavani, odpocinek a relaxaci, ale i moznost zis-
kani novych pohledu na svét kolem nés.

Spolecnost

Své poslani centrum naplnuje prostfednictvim Kkratkodo-
bych i dlouhodobych kurzii, seminarit a nékolika projek-
ti, pomoci kterych ménime spolecenské klima a vytvarime
prostor pro kazdého z nas.
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Co nabizime

Centrum Mandala o. s. je jediné terapeutické centrum
v Brné, které nabizi:

- cenové dostupné kurzy a seminare ve vysoké kvalité
(cca 100 K¢/hodinu)

. programy, které kombinuji duchovni pristup a psy-
chologii
14 vzdélavacich programt akreditovanych pod MSMT

e vytvarno a osobni rozvoj

. programy pro Skoly i pro firmy

- podporu pri realizaci snti, pro lektory i klienty

.- moznost navazani novych kontaktu s podobn¢ smysle-
jicimi lidmi

- prostor pro seberealizaci — moznost zapojeni se do
smysluplnych projektti zamérenych na pomoc dalsim li-
dem, kteri pomoc potrebuji
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Co poradame

Hlavni cilovou skupinou Centra Mandala o. s. jsou Zeny, kte-
ré chtéji vzit zivot do svych rukou (vitani jsou i muzi). Pro
vSechny zajemce poradame tyto kurzy:

arteterapeuticky ateliér

* kurz kresleni mandal

* skupinova prace se sny

 zensky kruh

* tvoreni nejen pro maminky s détmi
* kurzy kreslenti

* psychoterapie

* relaxace, meditace

* tai-chi

* palickovani a jiné vytvarné dilny

Kvalitu nasich programu zajiStujeme prabeznymi supervize-
mi, dalSim vzdélavanim lektort i dobrovolnikld v podobé
kurzt a dlouhodobych vycviku.

Nebojime se novych véci a vyuzivani modernich techno-
logii podporujicich nasi ¢innost. V soucasné dobé rozviji-
me také programy poradané on-line (webinare, on-line
kurzy atd).
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Nase projekty

Pomahame plnit sny
V ramci projektu Pomdhdme plnit sny poradame vystavy
a vernisaze mladych umé€lci. Tento projekt je realizovan diky
dobrovolnicke sluzbée Jany Gajdosové.

Mandala détem

Od zari 2012 probiha projekt Mandala détem, jehoz heslem
je: ,Hrajeme si a tim pomdhdme.“ Jedna se o vytvarnou akci
zakoncenou prodejni vystavou 50 d€l. Vytézkem z akce pod-
pofime Obcanské sdruzeni Janus, jenz se vénuje mladym li-
dem, kteri vyrastali, nebo stale vyristaji v nahradni péci.

Mandala zdarma

Kazdé 3 tydny posilame zdarma mandalu do e-mailove
schranky jiz vice nez 3 000 zaregistrovanych lidi, kterym
touto cestou nabizime prostor pro vytvoreni si ¢asu jen pro
sebe, pro relaxaci a psychohygienu.

Jarni bazar

V kvétnu 2012 prob¢ehl prvni ro¢nik Jarniho bazaru, kde mu-
Zete zdarma smeénit své staré oble¢eni za ,,nové“.
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NaSe produkty

Pro diverzifikaci pfijmu jsme v srpnu 2012 spustili prvni
verzi zjednoduSeného internetového obchudku, ktery jsme
naplnili nasimi mandalovymi produkty.

V obchudku nabizime:

* mandalovy kalendar pro nasledujici kalendarni rok
* mandalové karty

 Sablona pro tvoreni vlastnich mandalovych predloh
* mandalové podlozky pod mys$

* zalozky do kniZzek s mandalovym vyrezem

 Sperky z vytvarné dilny

e pracovni seSit s mandalami
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Jak vypadal r. 2012

Jednim z hlavnich cilt pro rok 2012 bylo zviditelnéni centra.

* Publikovali jsme 11 ¢lanku v tisténych ... ¢
i internetovych Casopisech (Regenerace, "
Medurika, Arteterapie, Ezoterika...).

* Poskytli jsme § rozhovoru pro rozhlas Ci
televizi (radio Petrov, radio R, CT2, Cesta
k sob¢...).

* Usporadali jsme 10 vystav v brnénskych
kavarnach (Redwall, Zahrada Café Therapy, Kupé,
cukrarna Pusinka...).

» Zapojili jsme se do 4 celobrnénskych akci (Den stromu
v Luzankach, Tyden kavy, Veletrh brnénskych nezisko-
vych organizaci, Atelier Open).

* Byli jsme 8krat zminéni v mistnim tisku, jednalo se
zejména o pozvanky na akce nebo reportaze z nich
(denik Rovnost, Kam v Brné, Kult...).
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Jak vypadal r. 2012

leden

Béhem vystavy Obrazy mysli, mysl v obrazech jsme
realizovali doprovodné dilny v Moravské Galerii a zahdjili
jsme celoroCni arteterapeutickou vystavu Barvy pro dusi.

unor
Uzavreli jsme smlouvu s Narodni knihovnou o archivaci na-
Sich webovych stranek.

brezen
Navazali jsme spolupraci s zenskou posilovnou Contours.

duben
Zapojili jsme se do projektu Rodinné pasy.

kvéten
Prob€hl prvni rocnik sménného
Jarniho bazaru a navazali jsme ®==—\[2
spolupréci se ZS Hostinné. |

cerven
Prob¢hla prvni vystava sout€ze

Mandala detem, které se zucastni-
lo 16 Skol (seSlo se 143 d¢l).
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c¢ervenec
Probéhla prednaska o slovanskych bohynich na festivalu Mi-
luj sviij Zivot v Plzni.

srpen
Spustili jsme internetovy obchutidek.

Zari
Pozvali jsme Sirokou verejnost na dny otevienych dveri a pre-
zentovali jsme nasi ¢innost na Festivalu zdravi.

rijen
Prob¢hla prednaska na téma Jak jit za svymi sny na festivalu
Miluj sviij Zivot v Praze.

listopad
Zapojili jsem se do akci na Veletrhu neziskovych organizaci
Brno, kde jsme prezentovali nasi ¢innost.

prosinec
zamestnance RWE. -
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Hospodareni

Hlavnim cilem hospodareni roku 2012 bylo diverzifikovani
prijmua mezi Ctyri zdroje, abychom se stali stabilni organizaci
a mohli poskytovat kvalitni a cenové dostupné sluzby vSem,
kdo je potrebuji. Penize chybéjici do nuly (tvorici zapor
v hospodareni) mame k 31. 12. 2012 v pohledavkach.

Prijmy v K¢

M obchod 92.565,-
kurzovné 86.254,-

B podnajemné 15.685,-

W dar 1.097.-
celkem 195.601,-

Vydaje v K¢

M obchod -67.801,-
lektorné -50.250,-

M ngjem -50.000,-

M asistenti -17.285,-

B material  -12.017.-

vybaveni -5.287,-
B reklama -3.428,-
ostatni -8.370,-

celkem -214.438,-
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Prijmy a vydaje v prubéhu roku 2012
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Eisty zisk

Mésic Prijmy Vydaje Zisk
Leden 0 K¢ -2 849 K¢ -2 849 K¢
Unor 6 845 K¢ -3 421 Ké 3424 K¢
Brezen 4863 K¢ -9 248 Ké -4 385 K¢
Duben 1457 Ké -17 479 K¢ -16 022 K¢
Kvéten 7 860 K¢ -3 755 Ké 4105 Ké
Cerven 2521 Ké -10 424 K¢ -7 903 K¢
Cervenec | 8995K¢ -14 756 K¢ -5761 Ké
Srpen 17 190 K¢ -38 084 K¢ -20 894 K¢
ZAari 38 679 K¢ -6 711 K¢ 31968 K¢
Rijen 45 853 K¢ -55517 K¢ -9 664 K¢
Listopad | 30197 K¢ -25 403 K¢ 4794 K¢
Prosinec | 31142 K¢ -26 791 K¢ 4351 Ké
Soucdet  [195 602 K¢ -214 438 K¢ -18 836 K¢
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Ciselné udaje 2012

Pro hodnoceni plnéni naSich cili (zejména Sifeni povédomi
o sdruzeni a rust klientské zakladny) jsme si zvolili n€kolik
kritérii, ktera jsme se rozhodli dlouhodob¢ sledovat. Pro po-
rovnani vyvoje uvadime takeé hodnoty z konce roku 2011.

Udaje ke konci roku 2011 2012
Pocet lektoru 15 25
Pocet dobrovolniku 3 8
Zminka v médiich 8 22
Priumeérna denni navstévnost webu 121 141
Pocet odbératel mandal zdarma 1083 3419
Pocet odbératel ob¢asniku 543 764
Pocet fanousku na facebooku 347 830
Pocet lidi v kurzech 128 190
Mnozstvi uskutec¢nénych kurzu 27 37
Pocet akreditovanych programi 0 14
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Obcanské sdruzeni

Centrum Mandala o. s. je od fijna roku 2011 obcCanskym
sdruzenim. NejvySSim orgadnem centra je Valna hromada,
vykonnym organem centra je Rada centra, ktera ma Ctyri
Clenky.

Centrum navenek zastupuje jednatelka sdruzeni, ktera je
statutarnim organem centra a je zastupovana mistojedna-
telkou.

Organy centra
Valna hromada

Rada centra

Jednatel

Mistojednatel

Clenky Rady centra

Zuzana Rezac¢ova Lukaskova (jednatelka)
Petra Zelezna (mistojednatelka)

Hana Formankova

Jana Budarova
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Podékovani

Dékujeme vSem, ktefi nam v roce 2012 poskytli finan¢ni
i materialni podporu, radu nebo svou dobrovolnickou
¢innosti podporili chod centra.

Dékujeme vSem lektortim, ktefi se podileji na poskytovani
kvalitnich sluzeb, realizanimu tymu centra i nasim partne-
rim za to, Z€ nam umoznuji pomahat lidem pri jejich snaze
vzit svij zivot do vlastnich rukou.

V roce 2012 s nami spolupracovali:

Gameful, JPconsult, pan Joska, Eduwokr o. s., Contours,
Diecézni charita Brno, détské hristé Mravenisté, Jungle park
lanové centrum, Lanové centrum PROUD, rodina
Lukaskova, Jana Kufatkova, Jan Reza¢, Veronika Urbanova,
Martina Prichystalova, Jitka Martinkovicova, Obcanske
sdruzeni Janus, Kupé, Agentura CES Media, Zahrada Café
Therapy, cukrarna Pusinka, Akademie trénovani pameti,
Knihkupectvi U Radnice Rymarov, Redwall, Anna Janova,
Iva Reznerova, Jana GajdoSova, Markéta Bartova, Fyla
a rada dobrovolniki
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Jitka Martinkovicova
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Kam smeérujeme

Vsechny nase kroky smeéfuji k tomu,
abychom se stali stabilni a uznavanou ne-
ziskovou organizaci s dostateCnymi fi-
nancnimi prostredky, se stalou klientelou
a stalym lektorskym i organizaCnim ty-
mem. Chceme své sluzby nabizet vSem,
kdo je potiebuji, pomahat zménit nasi
spolecnost k lepSimu, a tim naplnovat
nase poslani. Aby se tento nas sen stal v nasledujicich né€ko-
lika letech skutecnosti, mame pro rok 2013 tyto cile:

1) Chceme zapojit do naSich projektli a programu co nejveétsi
mnozstvi lidi. K dosazeni tohoto cile muZeme zlepSit
webovou prezentaci a reklamu v t€chto bodech:

e obohaceni naSich webovych stranek o uvitaci video,
e-booky ke stazeni zdarma, gamifikaci

e zprovozneéni PPC kampaneg

* vytvoreni novych reklamnich materialt o centru (letaky,
vizitky, dopisni papiry)

2) Nase projekty planujeme nabidnout anglicky mluvicim
cizinkdm zijicim v Brné a pomoci jim s integraci do naseho
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kulturniho prostredi. Pro jejich osloveni potfebujeme zpro-
voznéni anglické verze webovych stranek.

3) Snazime se o vytvoreni pracovnich mist (v lektorském
a organiza¢nim tymu) na nékolik hodin tydn€, zejména pro
matky na matefské dovolené, studentky (ziskani praxe)
azeny ve vekoveé kategorii 50+. Pro jejich zaplaceni po-
tfebujeme navySeni finan¢nich pfijmu, coz je mozné zejmé-
na z fundraisingu.

4) Hledame nové prostory, které by vice vyhovovaly stavaji-
cim pozadavkim centra.

Pri nasi praci respektujeme poslani centra a nase zasady:

e Cestnost a transparentnost
 profesionalita a kvalitni sluzby

e ochrana klienta na vSech arovnich (neradime a nein-
terpretujeme)
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Kde nas najdete?

Centrum Mandala o. s.

Opletalova 6
602 00 Brno
JoStova
> [ ="

5,6,11,12.

Centrum najdete na ulici Opletalova 6 v Brn¢, v prvnim pa-
tie. Nejblizsi zastavka MHD je zastavka Ceska $alin ¢. 3, 4,

Kontakt

telefon: 777 957 793

e-mail: mandaly@centrum.cz

WWW.Centrum-mandala.cz


mailto:mandaly@centrum.cz

	Příjmy a výdaje v průběhu roku 2012
	Číselné údaje 2012

